
Speiseplan vom:  

 

Preis 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Preis 8,00 € 8,00 € 8,00 € 8,00 € 8,00 €

Die ausgelobten Preise beziehen sich jeweils auf eine Portion.      

Bilder von https://pixabay.com/de/

vegetarisches Menü

Gebackener 

Camembert mit 

Salatbeilage und 

Preiselbeeren

Ofenkartoffel mit 

Rahmgemüse und 

Kräuterquark

13.10.2025 - 

17.10.2025

Ungarisch Gulasch vom 

Schwein mit Beilage 

nach Wahl

Paniertes Schnitzel mit 

knusprigen Pommes 

frites

Maultaschen in Eihülle 

mit buntem Salat

Donnerstag FreitagDienstag

Blattspinat mit 

Butterkartoffeln und 

Rührei

Menü I

Hühner - Nudel 

Eintopf mit buntem 

Gemüse

Hausgemachte 

Lasagne mit Salat

 Kartoffeltaschen an 

Tomaten-Zwiebelragout

vegetarisch gefüllte 

Paprika mit 

Tomatensoße und 

Kräuterreis

Nud
elbuf
fet

nur €5,99 Nud
elbuf
fet

nur €5,99

Zusatzstoffe und Allergene  entnehmen Sie bitte dem Beiblatt

Kantine im RP Tübingen

Konrad-Adenauer-Str. 20

72072 Tübingen Änderungen vorbehalten

https://pixabay.com/de/


Zusatzstoffe13.10.2025 - 17.10.2025

1
  

  

K
o

n
s

e
rv

ie
ru

n
g

s
m

it
te

l 
/ 

R
a

u
c

h

2
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

A
n

ti
o

x
id

a
ti

o
n

s
m

it
te

l 

3
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

F
a

rb
s

to
ff

4
  

  

G
e

s
c

h
m

a
c

k
s

v
e

rs
tä

rk
e

r

5
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

S
c

h
w

e
fe

l

6
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

P
h

o
s

p
h

a
t

7
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

g
e

s
c

h
w

ä
rz

t

8
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

g
e

w
a

c
h

s
t

9
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

S
ü

ß
u

n
g

s
m

it
te

l

1
0

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

P
h

e
n

y
la

la
n

in
q

u
e

ll
e

1
1

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

S
ta

b
il

is
a

to
re

n

1
2

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

P
h

o
s

p
h

o
rs

ä
u

re

1
3

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

N
it

ri
tp

ö
k

e
ls

a
lz

1
4

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

M
il

c
h

e
iw

e
iß

1
5

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

k
o

ff
e

in
h

a
lt

ig

1
6

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

c
h

in
in

h
a

lt
ig

1
7

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

A
lk

o
h

o
l

Maultaschen in Eihülle mit buntem Salat x x

M
on

ta
g

0

Gebackener Camembert mit Salatbeilage 

und Preiselbeeren x
M

on
ta

g

Hühner - Nudel Eintopf mit buntem 

Gemüse

0

Ofenkartoffel mit Rahmgemüse und 

Kräuterquark xD
ie
ns

ta
g

Ungarisch Gulasch vom Schwein mit 

Beilage nach Wahl

0

vegetarisch gefüllte Paprika mit 

Tomatensoße und Kräuterreis
M

itt
w
oc

h

Paniertes Schnitzel mit knusprigen 

Pommes frites x
0

Blattspinat mit Butterkartoffeln und Rührei xD
on

ne
rs

ta
g

Hausgemachte Lasagne mit Salat

0

 Kartoffeltaschen an Tomaten-

Zwiebelragout x

Die Firma „COOKeinMAHL“ kann keine Haftung für die Vollständigkeit der aufgeführten Zusatzstoffe und Allergene übernehmen. (Siehe Seite 3 der allgemeinen Informationen.)

Um Ihnen einen schnelleren Überblick der von uns gekennzeichneten Produkte zu ermöglichen, haben wir auf unseren Speiseplänen die Zusatzstoffe in ROT , die Allergene in GRÜN gekennzeichnet. 
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Allergene
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13.10.2025 - 17.10.2025

Maultaschen in Eihülle mit buntem Salat x x x x x
0

Gebackener Camembert mit Salatbeilage 

und Preiselbeeren x x x
0

Hühner - Nudel Eintopf mit buntem 

Gemüse x x
0

Ofenkartoffel mit Rahmgemüse und 

Kräuterquark xD
ie
ns

ta
g

Ungarisch Gulasch vom Schwein mit 

Beilage nach Wahl x x
0

vegetarisch gefüllte Paprika mit 

Tomatensoße und Kräuterreis x x
0

Paniertes Schnitzel mit knusprigen 

Pommes frites x x
0

Blattspinat mit Butterkartoffeln und Rührei x x x xD
on

ne
rs

ta
g

Hausgemachte Lasagne mit Salat

0

 Kartoffeltaschen an Tomaten-

Zwiebelragout

Die Firma „COOKeinMAHL“ kann keine Haftung für die Vollständigkeit der aufgeführten Zusatzstoffe und Allergene übernehmen. (Siehe Seite 3 der allgemeinen Informationen.)

Um Ihnen einen schnelleren Überblick der von uns gekennzeichneten Produkte zu ermöglichen, haben wir auf unseren Speiseplänen die Zusatzstoffe in ROT , die Allergene in GRÜN gekennzeichnet. 
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